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Princip for motion og bevægelse 
 
Formål:  
Svartingedal skole ønsker at skille sig ud positivt ved: 

 fysisk aktivitet skal i videst mulige omfang indgå i undervisningen, 

således at bevægelsen understøtter det faglige indhold. 

 

Mål: 
Fysiske rammer ude såvel som inde skal tilskynde til fysisk udfoldelse. 

 indgå som en naturlig del i løbet af en varieret skoledag, for at  

fremme elevernes sociale, personlige og faglige udvikling.  

 
Skolens ansvar: 
Planlægge elevernes fysiske aktiviteter, f. eks. med:  

 dansebånd.  

 aktiviteter i frikvarteret/legepatrulje. 

 udeskole/friluftsliv. 

 deltagelse i skolernes motionsdag, relevante stævner indenfor 

Dansk Skoleidræt, Rynkeby-løb, Hammershus-march, sportslige 

udfoldelsesmuligheder i valgfag. 

 

Forældrenes ansvar: 

 forventes at bakke op om skolens aktiviteter. 

 
Elevernes ansvar: 

 Deltage aktivt. 

 Bakke hinanden op til deltagelse. 

 Byde ind med aktiviteter f.eks. i frikvarterer m. legepatruljer og 

lign. 

 
Succeskriterier for princippet: 

 Når alle, eller så mange som muligt, deltager aktivt i aktiviteterne. 

 Når alle føler sig trygge til at byde ind med forslag til aktiviteter. 


